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El estilo de vida saludable no solo
incluye la alimentacién, sino

también el estar adecuadamente
hidratados. El agua es sinénimo de
salud, y es un elemento imprescindible
en nuestro dia a dia.

Para la salud no se vea afectada, una
persona debe consumir unos dos
litros de agua por dia, incluida la que
aportan los alimentos (un 20% aprox.).

El agua desempefia mdaltiples funciones,
como ser el principal solvente del
organismo, transportar nutrientes

y gases, regular el volumen celular,
participar en la termorregulacion, etc.
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Agua mineral natural.

Es agua subterranea, pura en origen. Su
composicion mineral es constante, siempre la
misma. Puede tener una mineralizacion débil
o muy débil, segun la cantidad de minerales
presente en el producto final. Las aguas
minerales deben presentar analisis periddicos

para demostrar la constancia de su composicién.

Agua de manantial.

Agua subterrdnea, pura en origen. Su
composicién mineral no es constante,
puede variar. S6lo deben ser analizadas
una vez, antes de comercializarse.

Aguas preparadas.

Aguas distintas a las aguas minerales naturales
y de manantial, que pueden tener cualquier tipo
de procedencia y se someten a los tratamientos
fisicoquimicos autorizados necesarios para que
retnan las caracteristicas de potabilidad.

Aguas de consumo publico envasadas.
Aguas distribuidas mediante red de
abastecimiento publico y las procedentes
de este origen, envasadas conforme a la
normativa.
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Agua con gas Soments Agua de Seltz Soments Tonica Especial Soments
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